URICION AL DIA

Comida organica:

almento v saluo

Esta nueva alternativa llegé a todos los rincones del mundo. Y es que sus
beneficios son indiscutibles: combate el estrés, permite una total absorcién
de los nutrientes, aumenta la resistencia fisica y el desempefio intelectual,
previene ataques cardiacos y mantiene el sentido de juventud.

| mundo anda fascinado Los amigos de la comida orgdni-  Rail Cuero, cientifico y profesor dis-

con un nuevo boom: el
de los alimentos cultiva-
dos y procesados sin la
ayuda de quimicos sinté-
ticos. Es decir, nada de
fungicidas, plaguicidas,
herbicidas, conservantes, saborizan-
tes y otros agroquimicos. Ese interés
en la comida orgdnica tiene que ver
con el escindalo originado por los
productos modificados genética-
mente, el uso exagerado de sustan-
cias quimicas sintéticas y porque ca-
da dia mas personas se preocupan
por consumir alimentos limpios que
provean una nutricién adecuada pa-
ra sentirse saludable y verse mejor.

La siembra orgénica ha aumenta-
do en la Glitima década. El pablico de-
manda alimentos mas limpios, libres
de aditivos, de saborizantes y de pre-
servantes.

Como el principe Carlos de In-
glaterra, quien tiene su propia
fabrica de orgénicos
(“Duchy Originals"), en
el mundo hay miles de
personas que le te-
men a los alimentos
cultivados en forma
convencional.
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ca comen pollo que no haya sido
criado con raciones cargadas de
exceso de hormonas sinte-
ticas ni de sobredosis de
antibidticos, cuyos re-
siduos pueden pasar a
nuestro cuerpo al
consumirlos. Prefieren
aquellos alimentados
de jugosos gusanos,
maiz tiemo y agua lluvia.
Son las mismas personas que ado-
ran la soya (y todo lo que con ella se
puede hacer), el aceite de ajonjoli, la
miel y las hortalizas orgénicas, por-
que ofrecen salud y un estupendo
sabor.

Entre lo natural
y lo organico
No todo producto natural es or-
géanico. “Lo orgédnico es todo ali-
mento o suplemento nutricional -in-
cluyendo aquellos que provie-
nen de las plantas (fitonu-
S trientes)-, a los que no se
@ les han adicionado pro-
A ductos quimicos sinté-
| ticos”, explica desde
Estados Unidos el mi-
crobidlogo colombiano

tinguido de la Universidad de Prairie
View A&M en USA.
Lo orgénico incluye
> también aquellos pro-
® ductos fermentados
con organismos no
% modificados. “De alli
- que la famosa soya na-
tural, que provee mine-
4 rales y flavenoides (com-
puestos naturales que benefi-
cian el mantenimiento hormonal con
supuestas propiedades anticanceri-
genas), no es tan natural porque en-
tre sus ingredientes basicos a veces se
adicionan saborizantes y preservan-
tes no organicos. La mejor soya es la
que tiene un proceso de fermenta-
cién completo, sin ningdn aditivo”.
Los alimentos organicos pueden
crecer de forma silvestre sin ayuda de
sustancias quimicas sintéticas, pero
debe tenerse en cuenta que “no todo
lo natural que crece silvestre sin la in-
tervencién de sintéticos o de produc-
tos orgdnicos es benéfico para el
cuerpo”. También puede tener efec-
tos colaterales nocivos. Muchos de
estos productos, especialmente los
botérz"@os como las hierbas medici-
nalg_g 'y muchas raices, tienen com-



